\ 4

Meditative Texte zum Jahreswechsel

Lass alles los, was dir nicht mehr dient. Sei offen fur Veranderung, fur
Wachstum, fur Liebe. Das neue Jahr bringt dir genau das, was du brauchst,
um zu wachsen und dein Leben voller Freude zu leben.

Mit jedem Atemzug lasst du das Alte los und begruBt das Neue mit offenem
Herzen. Sei bereit fur all die Segnungen, die das neue Jahr fur dich
bereithalt.

Lasse los, was war. Umarme, was ist. Vertraue, was kommt.

Jedes Jahr ist ein unbeschriebenes Buch. Fulle es mit Liebe, Freude und
Mitgefuhl.

Moge das neue Jahr dir Frieden bringen — in deinem Herzen, in deinen
Gedanken und in deinem Leben.

25 der schénsten Neujahrswiinsche fir den Start
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ins neue Jahr

Frohes neues Jahr - mdége (Jahr) voller Glick, Gesundheit und Erfolg sein!
Moge jeder Tag des neuen Jahres dir Freude und Licht bringen.

Lebe, liebe, lache — das neue Jahr gehort dir!

Ich winsche dir ein Jahr voller schéner Uberraschungen.

Mogen all deine Winsche in Erfallung gehen.

Ein neues Jahr, eine neue Chance, das Beste aus deinem Leben zu machen.
Moge das neue Jahr dir Frieden bringen.

Jeder Tag ist ein Geschenk — genieBe es!

. Erfolg, Gesundheit, Liebe — alles soll (Jahr) fur dich bereithalten!

10. Ich wunsche dir 365 Tage voller Gluck.

11. M6gen deine Vorsatze langer halten als die Weihnachtsplatzchen!
12. Lasse los, was war, und freue dich auf das, was kommt.

13. Jeder Tag ist eine neue Gelegenheit, dein bestes Leben zu leben.
14. M6ge (Jahr) dein Jahr werden!

15. Vertraue dem Leben - es halt viele Wunder fur dich bereit.

16. Nimm dir Zeit fur die schénen Dinge des Lebens.

17. GenielBBe jeden Moment des neuen Jahres!



18. Lacheln kostet nichts — und macht das Leben schéner!
19. Erlaube dir, glucklich zu sein.

20. Fulle dein neues Jahr mit Liebe und Freude.

21. Mogest du gesund und munter ins neue Jahr starten.
22. Vertraue auf dich — du kannst alles erreichen!

23. Erlebe (Jahr) mit offenen Augen und offenem Herzen.
24. Glaube an Wunder - sie geschehen jeden Tag.

25. Frohes neues Jahr voller positiver Energie!

Positive neues Jahr Spriiche

e Jeder Tag ist eine neue Chance, dein Leben mit Freude zu fullen.

e Lass deine Vergangenheit los - sie ist nur ein Kapitel, nicht die ganze
Geschichte.

e Das neue Jahrist wie ein leeres Buch — du hast die Feder in der Hand!

e MOge (Jahr) dir Liebe, Gesundheit und grenzenlose Moglichkeiten bringen.

e Das Beste liegt nicht hinter dir, sondern immer noch vor dir.

e Vertraue dem Leben - es fuhrt dich genau dahin, wo du sein sollst.

e Lichtund Liebe begleiten dich auf deinem Weg durch das neue Jahr.

e Alles, was du suchst, ist bereits in dir — du bist starker, als du denkst.

e Sei dankbar fur das, was war, und voller Hoffnung fur das, was kommt.

e Lass deine Traume in (Jahr) nicht nur Traume sein — mach sie wahr!

Positive Wunsche fir Freunde und Familie

e Ich wunsche dir dass dein Jahr voller Liebe, Freude und Gesundheit ist.

e M&ge (Jahr) dein bisher schénstes Jahr werden — voller Glick und Erfolg!

o Jeder Tag des neuen Jahres soll dich mit Licht und Warme erfullen.

e Ich hoffe, dass du alles erreichst, was du dir fur das neue Jahr
vorgenommen hast.

e MoOge das neue Jahr dir Frieden, Liebe und unzahlige schone Momente
bringen.

e Das Leben halt so viele wunderbare Uberraschungen fur dich bereit -
genieBe sie!

e Ich wunsche dir ein Jahr voller Lacheln, unvergesslicher Erlebnisse und
liebevoller Begegnungen.

e Lebe jeden Tag so, als ware er ein Geschenk — denn das ist er!

¢ |ch hoffe, dass dich (Jahr) mit neuer Kraft und positiver Energie erfullt.

e Sei mutig, sei glucklich, sei du selbst — das neue Jahr gehort dir!



9.

Lustige Neujahrswiinsche

Neues Jahr, neues Gluck — oder einfach nur neuer Kalender?

(Jahr) wird groBartig — oder zumindest genauso chaotisch wie (Jahr)!
Mdgen deine Vorsatze langer halten als deine Silvesterfeier!

Ein Hoch auf (Jahr) — und auf all die guten Vorsatze, die wir wieder nicht
einhalten!

Ich hoffe, dein neues Jahr wird genauso fantastisch wie dein WLAN-Signal -
also durchgehend stark und ohne nervige Unterbrechungen!
Neujahrsvorsatze? Ich nehme mir vor, nichts zu Uberstirzen. Deshalb fange
ich erst (Jahr) damit an!

Dieses Jahr werde ich gestunder essen ... also mehr Schokolade, weil
Schokolade bekanntlich glucklich macht!

Bonus: 15 besten Silvester Spriiche

. M6ge das neue Jahr dich mit Licht, Liebe und unendlichen Moglichkeiten

segnen.

Lasse los, was war. Umarme, was ist. Vertraue, was kommt.

Ich winsche dir ein Jahr voller Harmonie, innerem Frieden und
wundervollen Begegnungen.

Moge (Jahr) dir den Mut schenken, deinen eigenen Weg mit Freude und
Zuversicht zu gehen.

Vertraue darauf, dass das Universum dir genau das schenkt, was du
brauchst, um zu wachsen und zu erbluhen.

. Jeder Tag ist ein Neubeginn — mogest du ihn mit Liebe, Hoffnung und
Dankbarkeit fullen.
Lass Altes los, damit Neues entstehen kann. (Jahr) halt wundervolle

Geschenke fur dich bereit.

. Moge dein Herz leicht sein, deine Seele frei und dein Geist voller positiver

Energie fur das neue Jahr.
Das Leben halt unendlich viele Wunder fur dich bereit — sei offen fur all das
Gute, das kommen mochte.

10. Mége das Licht der Liebe dich durch das neue Jahr begleiten und dir Kraft

in dunklen Momenten schenken.

11. Sei ein Leuchtturm fur dich selbst und andere - strahle Liebe, Frieden und

Freude aus.

12. Ich wunsche dir ein Jahr voller Klarheit, Fulle und wundervoller

Gelegenheiten, deine Traume zu verwirklichen.



13. Moge (Jahr) dein Jahr sein - voller Wachstum, Heilung und unendlicher
Liebe.

14. Folge dem Fluss des Lebens mit Vertrauen — alles geschieht zu deinem
hochsten Wohl.

15. Mégest du in diesem Jahr stets in Liebe denken, in Frieden handeln und in
Dankbarkeit leben.
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